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De missie van Vivir en Amor was en is nog steeds om basisgezondheidszorg toegankelijk te 
maken voor iedereen. En dit vooral ter ondersteuning van de gezondheidszorg van de 
overheid samen met de lokale mensen. Daarom hebben we ook steeds ingezet op opleiding 
aan lokale gezondheidswerkers, aanvankelijk in de Clinica van Yalanhuitz, daarna ook in Pojom.

De opleiding is gerealiseerd dankzij de hulp van heel wat vrijwilligers die hun kennis hebben 
doorgegeven. Het lokale team kon het werk sinds 2014 volledig zelfstandig voortzetten. Het 
werk van Vivir en Amor bestaat vooral uit consultaties, hulp bij bevallingen, opvolging 
ondervoede kindjes, transport naar het ziekenhuis bij dringende of gevaarlijke situaties en 
opleiding aan traditionele vroedvrouwen die nog steeds de bevallingen bijstaan in de 
thuissituatie.

Vanaf de start werd er ook samengewerkt met de overheid van Guatemala en kregen we 
gaandeweg steun via medicatie, labobenodigdheden en werden er verpleegkundigen 
gestuurd om mee te werken binnen de gebouwen van Vivir en Amor.

Ook de plaatselijke leerkrachten klopten aan bij Vivir en Amor.  Eerst met de vraag om 
financiële hulp bij het vervangen van hun “houten” schoolgebouw door een “stenen” lagere 
school.  Daarna met de vraag om te helpen bij de opstart van een middelbare school, de 
allereerste in deze regio.  Dit jaar was er zelfs een uitbreiding van het gebouw nodig. 

We hebben samen veel bereikt en de levensomstandigheden zijn gedeeltelijk verbeterd. Deze 
positieve veranderingen, gecombineerd met onze wens om de lokale overheid verder aan te 
moedigen om meer verantwoordelijkheid te nemen in deze afgelegen regio, hebben geleid 
tot de beslissing om een afbouwplan voor Vivir en Amor in te zetten.

In Yalanhuitz merkten we een toename van het aantal verpleegkundigen van de overheid, 
hoewel hun aanwezigheid en verantwoordelijkheid nog beperkt is. Toch hebben we sinds 
2024 de werking van deze clinica in Yalanhuitz reeds volledig doorgegeven aan de overheid 
van Guatemala.

In Pojom verliep de samenwerking tussen Vivir en Amor en de overheid steeds moeilijker.  
Daarom hebben we de taken gesplitst tijdens de reorganisatie in 2023 – 2024 en nam
Vivir en Amor vooral de verantwoordelijkheid op bij het helpen van dringende medische 
gevallen, 24/24u opvang én transport naar het ziekenhuis. Dit willen we in 2025 graag 
verder zetten met als voornaamste doel de overheid te stimuleren om binnen een jaar (2026) 
ook in Pojom de verantwoordelijkheid over te nemen en zo het volledige project van
Vivir en Amor over te dragen aan de overheid.

Beste vrienden en sympathisanten van Vivir en Amor,

We willen jullie met een warm hart informeren over een belangrijke 
fase in de werking van onze vzw Vivir en Amor.

Na bijna 25 jaar inzet voor basisgezondheidszorg in Guatemala is de 
situatie ter plaatse geleidelijk aan veranderd.  Bij de opstart van Vivir en 
Amor in 2001 was er in deze (nog steeds erg afgelegen) regio van Sn 
Mateo Ixtatán vanuit de overheid geen enkele medische hulp voorzien. 



Concreet wil dit zeggen dat wij in 2025 ons zowel in België als in Guatemala klaarmaken om 
de overdracht te kunnen doen.

In België zullen wij vanaf 2025 geen fondsverwerving meer doen, dus geen activiteiten 
meer organiseren en ook geen giften meer ontvangen. Met de tot nu ingezamelde fondsen 
blijven wij tot eind 2025 de werking in Pojom ondersteunen. We zullen er dus zeker op 
toezien dat de ingezamelde fondsen goed blijven terechtkomen waar ze het meest nodig zijn!

Ondertussen blijven we in contact met de overheid van Guatemala en proberen we hen te 
stimuleren om binnen de gebouwen van Vivir en Amor een 24/24u zorg voor patiënten 
op te richten. Dit zal een hele uitdaging worden, maar we willen dit ten volle aanmoedigen!

Onze lokale gezondheidswerkers zullen met de opgedane kennis en ervaring hun weg zelf 
verder moeten zoeken, we hebben er vertrouwen in dat dit zal lukken. Dit alles is momenteel 
nog in een prille beginfase van dit afbouwplan. Een goede communicatie met allen, zowel 
in België, als in Guatemala vinden we belangrijk.

We willen van deze gelegenheid gebruikmaken om jullie van harte te bedanken voor jullie 
jarenlange steun, vertrouwen en betrokkenheid!  Dank ook aan de vele vrijwillige medewerkers 
zowel in België als in Guatemala! Dankzij de provincie West-Vlaanderen, vele andere gulle 
schenkers en maandelijkse giften hadden we de middelen om zoveel te kunnen realiseren. 
(bouw van 2 gezondheidsposten, service van 2 jeep-ambulances, bouw van plaatselijke 
schoolgebouwen, loon voor onze lokale promotoren die dag en nacht paraat staan)

Samen hebben we zeker en vast een verschil kunnen maken, heel wat mensen kunnen 
helpen en vele levens kunnen redden. Maar we zijn nog niet klaar, we gaan volgend jaar 
(2025) heel graag nog volop een jaartje verder, mede dankzij jullie steun! Ook in Pojom blijft 
de motivatie hoog! De clinica functioneert goed, dat bevestigen de vrijwilligers, die dit jaar 
aanwezig waren keer op keer.

Met een grote dankbaarheid voor wat we samen bereikt hebben, wensen we dat de liefde 
van Vivir en Amor (Leven in Liefde) het leven hier én het leven in Guatemala blijft verbinden.

Dankbare groeten, 
in naam van het hele team  Vivir en Amor,
en in naam van alle families uit de regio van San Mateo Ixtatán!


